
Кабинет психологической разгрузки 

                          

                       
 

 



наименование площадь Функциональное 
использование 

оборудование 

Кабинет 

психолога 

7 кв.м. 

 

 

Проведение 

консультаций,  

диагностики и 

коррекционной 

работы по 

развитию 

психических 

процессов, 

коррекции 

нарушений 

развития 

дошкольников. 

Снятие 

эмоционального 

напряжения у 

всех участников 

педагогического 

процесса. 

 

- Детские столы -4 шт.  

- Детские стулья – 13 шт.  

- Стеллажи для игрового и дидактического материала- 3 шт.  

Уголок уединения,  

релаксационный цвето -музыкальный планшет. 

- развивающие игрушки и игры 

-емкости для песка речного, кинетического песка 

-емкость для воды с набором плавающих игрушек; 

-разнообразный художественный материал: пластилин, краски, фломастеры, 

карандаши) 

-диски с разнохарактерной музыкой (релаксационная, активизирующая, шум 

леса и моря, детские песенки и т. д.). 

-мягкие подушки 

-сундучок с пуговицами 

-волшебные мешочки 

-сюжетные картинки 

-сухой бассейн для снятия эмоционального напряжения 

-набор мозаик из пластмассы; 

-пазлы; 

-пирамиды, матрешки; 

-конструктор (типа «Лего»); 

-южетные кубики; 

-небольшой набор строительного материала; 

-куб форм (с прорезями); 

-различные головоломки; 

«Умные шнуровки» 

Зеркало  

-тематические игры «Азбука настроений», «Волшебное путешествие»,  

«Четвертый — лишний», «Логический поезд», и т. д.; 

 

маски с различным эмоциональным выражением 

 

 


